ROOSENDAALSE ROEIVERENIGING

Algemene informatie RRV

De Roeisport

Roeien is een gezonde en complete sport. Bij het roeien gebruik je bijna alle spieren en eris
weinig kans op blessures. Het is een buitensport, die je het hele jaar door kunt beoefenen.
Roeien is een sport voor alle leeftijden en kan op verschillende niveaus worden beoefend, in
teamverband of individueel, als wedstrijdsport, als conditietraining of zuiver recreatief.
Roeien is zeker bij de Roosendaalse daarnaast een gezellig en sociaal gebeuren.

De Roosendaalse Roeivereniging

De Roosendaalse Roeivereniging is opgericht op 9 februari 1988. De RRV vervult een
regionale functie met leden uit tal van omliggende gemeentes, zelfs uit Belgié. Na een
groeiperiode is het ledental momenteel enigszins gestabiliseerd rond de 280 actieve leden.
Het botenhuis ligt aan de Vlietweg tussen Roosendaal en Oud Gastel, midden in de natuur
langs de Vliet. Er kan op alle dagen van de week en tijdstippen van de dag het gehele jaar
door worden geroeid, behalve bij vorst. Roeien bij de Roosendaalse Roeivereniging kan op
verschillende niveaus.

Wedstrijdroeien - Roeien als wedstrijdsport is voor de fanatieke sportbeoefenaars die
snelheid en een betere roeitechniek nastreven. De Roosendaalse Roeivereniging kent
verschillende wedstrijdploegen die deelnemen aan nationale en internationale wedstrijden.
Onder de jeugdleden zijn momenteel diverse getalenteerde roeiers en roeisters die, begeleid
door professionele coaches, op nationaal niveau meedoen. Maar ook de minder ambitieuze
sporter kan aan wedstrijden op een lager niveau meedoen. In november organiseert de RRV
jaarlijks ook zelf een wedstrijd, de zogeheten Suikerrace, een wedstrijd tussen de
suikerfabriek van Oud Gastel en Roosendaal met circa 100 deelnemende ploegen.

Jeugdroeien - De Roosendaalse Roeivereniging geeft veel aandacht aan het jeugdroeien.
Volgens een speciaal door de Koninklijke Nederlandse Roeibond ontwikkeld Jeugd Roeiplan,
worden jeugdleden door eigen instructeurs opgeleid. Aan het begin van het schooljaar wordt
er sinds een aantal jaren een schoolroei-project opgezet met deelname van leerlingen van
het Norbertus- en Gertrudis College uit Roosendaal. Naast de roei-instructie en competities
worden door een actieve jeugdcommissie tal van andere activiteiten georganiseerd zoals
toertochten en zomerkampen.

Toerroeien - Voor het toer/recreatieroeien zijn er veel mogelijkheden bij de Roosendaalse
Roeivereniging. Het water van de Roosendaalse Vliet en de daarop aansluitende wateren
lenen zich uitstekend voor het maken van korte of langere toertochten. Er is prachtige natuur
en weinig scheepvaart. Daarnaast bestaat de mogelijkheid tot het deelnemen aan een- of
meerdaagse toertochten bij andere roeiverenigingen, in zowel binnen als buitenland.

50 + - Wie denkt te oud te zijn om nog met roeien te beginnen heeft het mooi mis. Bij de
Roosendaalse Roeivereniging bestaat een grote groep mensen die pas op latere leeftijd zijn
gaan roeien. Deze groep is zeer actief en traint ook op doordeweekse dagen (op dit moment
op de woensdagochtend en donderdagmiddag).
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Het Materiaal

De Roosendaalse Roeivereniging beschikt over een eigen vloot van ca. 55 boten van allerlei
types. Van instructie- tot wedstrijdmateriaal en van 1 tot 8 persoonsboten. Het botenbestand
wordt voortdurend vernieuwd en uitgebreid. Het onderhoud van het materiaal gebeurt geheel
in eigen beheer. Voor roeien is geen speciale dure sportkleding vereist. Bij wedstrijden en
officiéle ontmoetingen zijn de clubkleuren natuurlijk wel verplicht.

Introductie en lid worden

De RRV wil nieuwe leden optimaal begeleiden. Met een instructieperiode van 2 maanden
worden de eerste beginselen van het roeien bijgebracht. De RRV beschikt hiervoor over een
team van enthousiaste, goed opgeleide instructeurs. De instructieperiode begint in mei
wanneer de buitentemperaturen aangenamer worden. In overleg met de instructeur kan op
alle dagen van de week worden geroeid. Na deze instructieperiode beslis je zelf of je lid wilt
worden. Voor de instructie zijn geen bijzondere vaardigheden vereist.

Het lidmaatschap van de Roosendaalse Roeivereniging varieert tussen de € 136 voor de
allerjongste jeugdleden tot € 250 voor senioren. Het inschrijfgeld voor nieuwe leden is € 25.
De kosten voor de instructieperiode bedragen € 100. Indien je na 2 maanden besluit lid te
worden, worden deze kosten in mindering gebracht op de contributie.

Medio april organiseert de RRV jaarlijks twee Open Dagen waarop belangstellenden
vrijblijvend een kijkje kunnen nemen bij de vereniging en zich voor het instructieprogramma
kunnen opgeven.
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